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SALADE DE HARICOT ET TOMATE CERISE 
 

      

  

 

 

    

    

    

    

    

    

    

  
 

 

     

      

 

Ingrédients      

HARICOTS VERTS    2 tasses  VINAIGRE BALSAMIQUE   2 c. à soupe  

TOMATES CERISES ROUGES 1 tasse  HUILE OLIVE EXTRA-VIERGE   1/8 Tasse  

ÉCHALOTE 1 un  HUILE CANOLA   1/8 Tasse  

HARICOTS BLANCS                     270 ml  SEL  ¼ c. à thé  

VINAIGRETTE   POIVRE ¼ c. à thé  

PERSIL FRAIS 1 c. à soupe     
 

 

      

 

Méthode 
 • Mélanger les ingrédients de la vinaigrette et réserver 
 • Cuire les haricots 
 • Couper les tomates cerises en 4 
 • Rincer les haricots blancs 
 • Combiner le tout avec la vinaigrette 
  

  
 

 

 

 


